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Maryjo, Tys jedynym kwiatem,
Kwiatem rozkwittym sposréd nas.
Ty umiesz nas zrozumied,
od Ciebie przychodzi morze task.
Maryjo, Ty$ jest petna Boga,
bez konca Spiewaé Ci kazdy z nas chce.
Zdrowa$ Maryjo, zdrowas!
Samego Boga Ty jeste$ Rajem. Zdrowas!
Gen Rosso

Sw. Pawel pisal: ,(...) Chlubimy sie nadziejg chwaty, ale nie tylko to,
lecz chlubimy sie takze z uciskdw, wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwatos¢,
a wytrwato$¢ wyprébowang cnote, wyprébowana cnota za$ nadzieje.
A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w naszych
sercach przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz, 5, 3-5).

Ucisk i proby sa rzeczywistoscia, od ktorej nikt z nas nie jest w stanie uciec.
Jednak nawet w obliczu powaznych przeciwnosci mozemy wcigz poktadaé
nadzieje w Chrystusie i na Nim polega¢. Kiedy tak czynimy nasza nadzieja
nie tylko dodaje nam sit do zycia, lecz takze umacnia i wyszlachetnia nasz
charakter, czynigc nas bardziej podobnymi do Jezusa.

Nadzieja, o ktorej pisze Pawet, nie jest jakim$ zabiegiem psychologicznym,
ktéry ma podnies¢ nas na duchu, jest ona dzietem taski Bozej, ktérg Bog
codziennie nas obdarza. Jest dzietem nieskonczonej mitosci Boga. Ludzka
nadzieja zawodzi, lecz nadzieja ztozona w Bogu nie zawiedzie nigdy, poniewaz,
jak pisze $w. Pawet, Bog nieustannie wlewa swojg mito$¢ w nasze serca.

W trudnych chwilach poktadanie nadziei w Jezusie jest dla nas szczegdinie
wazne. Uwierzmy, ze naprawde nic, ani Swiatowy kryzys, ani ucisk, ani
przesladowanie, ani gtéd, ani nagos¢, ani niebezpieczenstwo, ani miecz
(por. Rz.8,35) nie jest w stanie odtgczy¢ nas od mitosci
Chrystusa. Absolutnie nic nie jest w stanie odtaczy¢ nas
od Niego!

Uchwyémy sie wiec mocno nadziei, ktorg niesie nam
Boza mito$¢. Ztézmy wiare w Bogu, ktory pomoze nam
przetrwac kazde trudne czasy. Oby Bog nam bfogostawit
i pocieszat nas w swojej mitosci, ktérg wcigz wylewa na nas
i na caty Kosciot.

ks. Dariusz
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Ewangelia wg Sw. Lukasza (tk 17,5-10)

Apostotowie prosili Pana: Przymnéz nam wiary. Pan rzekt: Gdybyscie mieli wiare
jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie: Wyrwij sie z korzeniem i przesadz sie
w morze, a bytaby wam postuszna. Kto z was, majac stuge, ktory orze lub pasie, powie mu,
gdy on wrdci z pola: Péjdz i sigdz do stotu? Czy nie powie mu raczej: Przygotuj mi
wieczerze, przepasz sie i ustuguj mi, az zjem i napije sie, a potem ty bedziesz jadt i pit?
Czy dziekuje studze za to, ze wykonat to, co mu polecono? Tak méwcie i wy, gdy uczynicie
wszystko, co wam polecono: Studzy nieuzyteczni jestesmy; wykonaliSmy to,
co powinnismy wykonac.

* % * % % * % % * % % *

MODLITWA O WIARE

Dzisiejsza liturgia przywotuje dwa istotne aspekty zycia
chrzescijanskiego, jakimi sg wiara i stuzba. Bez wiary nie mozna
podobac sie Bogu ani by¢ zbawionym. O wiare trzeba sie nieustannie
modli¢. Przyktad takiej modlitwy odnajdujemy w dzisiejszej Ewangelii.
Apostotowie prosili Chrystusa: Przymn6z nam wiary. Widzgc cuda,
ktore czynit, stuchajgc Jego stow, a nade wszystko, przypatrujac sie
Jego zjednoczeniu z Ojcem na modlitwie, czuli, ze wkasnymi sitami nie
sq w stanie poja¢ Bozych tajemnic ani wypeti¢ powotania, jakim
zostali obdarowani. Panie, przymnéz nam wiary — to jedna z najprostszych, ale zarazem
najwazniejszych modlitw Kosciola. Tymczasem wielu chrzescijan, proszac Boga o zdrowie
czy pomysine zatatwienie trudnych spraw, zapomina o wierze, traktujac jg jako cos oczywistego, raz
zdobytego na wieki. Dar wiary, ktéry otrzymaliSmy na chrzcie sw. trzeba nieustannie pomnazac.
Gdybysmy mieli wiare jak ziarnko gorczycy, przenositaby ona gory i przesadzata potezne stare
drzewa, czyli czynitaby to, co po ludzku wydaje sie niemozliwe.

Wiara jest niewidoczna. Nie mozna jej zobaczy¢ ani zmierzy¢. Nie ma tez duchowego
amperomierza, ktéry badatby jej natezenie. Wiare poznajemy po owocach. Dlatego Jezus taczy
nauke o wierze z zachetq do ksztattowania w sobie postawy stugi, ktéry kieruje sie bezinteresowng
mitoscig. Dobrze wyrazita te prawde $w. Katarzyna ze Sieny, piszac: ,Mitos¢ jest jak stuzaca,
ktéra myje w kuchni brudne naczynia”.

Przedruk za ,Dzien Panski”
* % % % % % % *x * % * *

WTYMTYGODNIU PATRONUJA NAM:

» w srode, 9 pazdziernika — Blogostawiony Wincenty Kadtubek (1160-1223), biskup krakowski,
uczestnik Soboru Lateranskiego IV; spisat dzieje naszego narodu w swojej stynnej kronice
(wspomnienie obowigzkowe).

* % * % % * % % * % % %

Joga doprowadzita mnie do przedsionka piekta

Kiedy miatam dziewietnascie lat, bardzo interesowatam sie joga. Zgtebianie jej zaczetam
od ¢wiczen, ktére miaty usprawni¢ moje ciato, ale pézniej cwiczytam rowniez mojg psychike,
bo tego wymagato petne zaangazowanie sie w joge. Kupowatam ksigzki, gazety, czytatam,
jak krok po kroku doj$¢ do "wielkiego szczescia", czyli do potaczenia sig z wszechswiatem.

Cwiczytam intensywnie, dzien w dzien, przez wiele godzin. Po trzech latach potrafitam
zgromadzi¢ energie w kazdej czakrze bez wiekszego trudu. Teraz nalezato jg zebra¢ w jednym
centralnym miejscu i otworzy¢ sie na wszechswiat. Obiecywano, ze jest to szczyt dazen jogi.
Bytam gotowa. Nadszedt wieczor, kiedy bytam sama i nikt mi nie przeszkadzat. Chciatam
zasmakowac tego szczescia. Udato mi sie szybko zebraé catg energie; moje ciato byto
strasznie cigezkie, bez czucia, jakby obce. Czutam, jak z niego wychodze, jak jest mi lekko,
dobrze... Moim celem byto potaczenie sie z jakas blizej nieokreslong energia, ktéra miata da¢ mi
obiecane szczescie...

Naraz poczutam, ze co$ zaczyna mnie wchtania¢, cos strasznego, czarnego. Nie mogtam sie
uwolni¢, a tak chciatam juz wrdci¢ z powrotem! Nie umiem opisa¢ strachu, przerazenia,
rozpaczy - chciatam wrécic¢ do swojego ciata, a "to" mnie wciggato coraz mocniej i mocnie;.
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Pomyslatam, ze to chyba jest piekto i mysl moja powedrowata do dobrego Boga. W tym samym
momencie wrdcitam z powrotem. Do rana lezatam jak sparalizowana; zlana zimnym potem, batam
sie witasnego oddechu. Miatam wrazenie, ze przez chwile bytam w piekle lub czyms, co to
przypomina, pomimo wszelkich podrecznikowych zapewnien, ze spotkac mnie miato wymarzone
szczescie.

Kiedy c¢wiczytam joge, moje zycie uktadato sie gtadko. Miatam nawet pewne zdolnosci,
np. wiedziatam, co sie wydarzy, jak skonczy sie dana sytuacja zyciowa znajomych, jak przebiegnie
egzamin... Bawito mnie to, ale i dawato jakies poczucie wyzszosci nad innymi, bo ja potrafitam
wiele rzeczy przewidzie¢, a oni nie. Nie zastanawiatam sie wowczas, skad to mam, byto mi z tym
po prostu wygodnie i to wystarczato.

Wszystko sie zmienito po tej pamietnej nocy.(...) Nigdy juz do tej praktyki nie wrdcitam,
ale w moim zyciu zaczely sie dzia¢ dziwne rzeczy. Czutam, jak gdyby cos$, co mi do tej pory
sprzyjato, zaczeto mnie niszczy¢. Bytam wychowana w wierze katolickiej, codziennie sie modlitam,
uczeszczatam co niedziele na Msze sw., cho¢ robitam to bardziej z przyzwyczajenia i tradycji
niz z potrzeby serca. Teraz kazde pojscie do kosciota byto dla mnie katuszg. Juz w drodze na Msze
Sw. byto mi stabo, miatam wrazenie, ze co$ zabiera mi sity. Zawroty gtowy, stabo$¢ w nogach,
mdtosci pojawialy sie nagle i nie chcialy mnie opusci¢, a przeciez bytam zdrowa fizycznie.
W kosciele stawatam zawsze przy drzwiach wyj$ciowych, bo nie bytam w stanie wejs¢ w giab. (...).
Statam sie nerwowa, noce staty sie dla mnie koszmarem, miatam wrazenie, ze cos zabiera mi sity
i zycie. To trwato ponad trzy lata; bytam u kresu siti podupadatam juz na zdrowiu. Nadal batam sie
o tym komukolwiek powiedzieé¢, a bardzo potrzebowatam pomocy, tym bardziej, Zze nachodzity
mnie coraz czesciej mysli podsuwajace jedyny, zdawac by sie mogto, sposdb na uwolnienie sie
ztego koszmaru - $mier¢.

Juz jako dziecko zywitam szczegdlnie ciepte uczucie do Matki Bozej, przynositam jej kwiaty
do oftarza, rozmawiatam z Nig. Wiele lat temu obiecatam bliskiej mi osobie, ze codziennie zmowie
cho¢ czes¢ rézanca. Stowa dotrzymatam, cho¢ konczyto sie to przewaznie na jednym "Zdrowas
Mario". | wkasnie podczas tego "Zdrowas Mario" w ciggu owych trzech lat przychodzita mi do gtowy
wcigz ta sama mys$l, ktéra nekata mnie do bélu: "Zacznij przyjmowac¢ Komunie $w. - ona da ci site".
Zupetnie w to nie wierzytam, bo jakze taki maty optatek moze mi pomadc, przeciez go juz
przyjmowatam i nic szczegdlnego sie nie dziato. Ta my$| wcigz mnie jednak nekata. Az wreszcie
przyszedt koniec, moje wiasne sity sie wyczerpaty i wszystko zaczeto sie wali¢: sam widok kosciota
budzit dreszcze i strach, a my$l o Matce Bozej sprowadzata od razu do mojej gtowy bluznierstwa,
co byto dziwne, bo przeciez na swoj sposéb Jg czcitam. Powrdcita do mnie mysl o przyjeciu
Komunii $w. Powiedziatam wtedy: ,Dobrze, Panie Boze, niech Cibedzie. Ja obiecuje, ze przez caty
rok, co niedziela bede przystepowa¢ do Komunii $w., ale Ty mi poméz, bo gine!". Byto to
postawienie Bogu ultimatum. Stowa dotrzymatam, cho¢ Bdg jeden wie, ile mnie to kosztowato.
Kazda droga do oftarza byta meka, stabtam wiele razy, ale jednak sztam. Po pewnym czasie
zauwazytam, ze owa zla sita przestata mnie przemagac, przestata przewazaé. Czutam jak obok
powstaje we mnie co$ nowego, co$ wiekszego, cos, co wraca mi sity. Nic z tego za bardzo
nie rozumiatam, ale instynktownie czutam, ze to moja jedyna deska ratunku.

Minat rok. Sztam na Msze $w. i cieszytam sie, ze "swoje odrobitam”, i Ze jesli nie chce, nie musze
juz podchodzi¢ do Komunii i przezywac po raz kolejny towarzyszacych temu katuszy. Ludzie szli,
a ja siedziatam w tawce, ksigdz skonczyt rozdawanie Komunii, a ja uczutam cos dziwnego w sercu,
cos$, co przyszto do mnie jakby z zewnatrz. Serce Scisnat mi zal nie do opisania, taki, z jakim zegna
sie ukochang osobe na dworcu. tzy poptynety, smutek Sciskat serce i wtedy zrozumiatam:
odczutam brak Jezusa, zrozumiatam, ze Komunia $w. to nie tylko kawatek biatego optatka,
ze ja przyjmuje zywego Boga. M¢j zal wyptywat z faktu dobrowolnej rezygnacji z przyjecia Go
do swojego serca. Otworzyty mi sie oczy, dopiero wéwczas wiele rzeczy zrozumiatam.

Dzi$ staram sie by¢ blisko Boga, czesto uczestnicze we Mszy $w. Pan czesto nawiedza moje
serce i zalewa je swg mitoscig, cho¢ nie szczedzi réwniez krzyzy i cierpienia, nigdy jednak
nie zostawia mnie z tym samej. Moja walka ze ztym zabrata mi jeszcze wiele lat i nadal trwa,
ale Bog mnie chroni. Ogarnia mnie tylko paniczny strach, gdy widze jak wielu ludzi zabawia sie
we wrozbiarstwo, tarota, magie. Wiem, co to oznacza i jakie sg tego konsekwencje. Réwniez
dlatego zdecydowatam sie napisac to Swiadectwo, zeby przestrzec wszystkich przed tego typu
praktykami.

Matko Boza, dziekuje za Twg opieke, ze mnie nie zostawitas, cho¢ moj obiecany rézaniec byt
taki krotki. Ze wzgledu na moje marne "Zdrowas Mario", Ty mnie, Matus, nie opuscitas.

Krysia (Publikacja za "Mitujcie sie" nr 5-2003)
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Porzadek nabogenstwe w nassym kosciele
Msze Swiete: w niedziele: 7%, 9%, 11, 13”, 16" (na Cmentarzu), 18",
w dni powszednie: 7%, 18"
Inne nabozenstwa:
+ Modlitwa Rézancowa z Koronka do Milosierdzia BoZego kazdego dnia o godz. 17"
+ Adoracja w(ynagradzajalco-pokutna ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa w kazdg niedziele po mszy
$w. 0 godz. 7% prowadzona przez Wspélnote dla Intronizacji NSPJ
+ W kazdy wtorek od godz. 17" Adoracja Najswietszego Sakramentu prowadzona przez Ruch Rodzin
Nazaregaﬁilggé:h. Spotkania GRUPY MALZENSKIEJ RRN (Rodzicéw i Dzieci) co drugi pigtek po mszy
$w. 0 godz. 18".
+ Wspoélnota Odnowy w Duchu §wietym zaprasza na spotkania modlitewne w kazdy poniedziatek po Mszy
$w. 0 godz. 18" w sali na zapleczu kosciota.
+ W kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz. 16 - osoby korzystajace z pomocy Parafialnego Zespotu
Caritas modlg sie na Rozancu w intencji wszystkich darczyncow i sponsorow.
+ Rézaniec Fatimski 13-go kazdego miesigca o godz. 17%
Kancelaria czynna jest: pon. - czwartek od 8% do 10%; pigtek i sobota od 16™ do 18.
W kazdy piatek od godziny 17" istnieje mozliwosé skorzystania z bezplatnej pomocy
psychologicznej w ramach funkcjonujacej Poradni Rodzinnej przy naszej parafii.
Zapraszamy kazdego, kto jest zaniepokojony swojg sytuacjg malzenska, domowg czy
rodzinng. Porad udziela pan psycholog (tel. 602 460 998 lub 86 216 3955).
* * * * *

Ogtoszenia DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§ pierwsza niedziela pazdziernika. W kosSciotach i we wspélnotach rodzinnych
rozpoczeliSmy nabozenstwa rozancowe. Przez wstawiennictwo Bozej Rodzicielki, biorgc do rgk
rozaniec, proSmy dJej Syna o milosierdzie dla nas i calego $wiata. Zachecam do udzialu
w codziennej Mszy Swietej i w codziennie odprawianym w naszym kosciele o godzinie 18”.
pazdziernikowym nabozenstwie. A tych, ktéorym trudniej dotrze¢ do koSciota, prosze
o odmawianie rozanca w domach. Blogostawiony Jan Pawel II w liscie apostolskim Rosarium
Virginis Mariae z 2002 roku napisal: ,Za posrednictwem rézanca wierzacy czerpie obfitosc taski,
otrzymujgc ja niejako wprost z rgk Matki Odkupiciela” (nr 1).
2. Pamietajmy i przypominajmy innym, ze za odmoéwienie jednej czesci rozanca, czyli pieciu
tajemnic w sposob ciagly, mozna uzyskaé¢ odpust zupelny. Korzystajmy z tych duchowych
dobrodziejstw, jakimi moze nas Kosciol obdarzyé. W niedziele i Srody odmawiamy tajemnice
chwalebne, w poniedzialki i soboty tajemnice radosne, we wtorki i pigtki — bolesne, w czwartki —
tajemnice $wiatla.
3. W tym duchu przezyjemy tez liturgiczne wspomnienie Najswietszej Maryi Panny
Roézancowej, ktore przypada juz jutro, 7 pazdziernika.
4. W przyszla niedziele, 13 pazdziernika, bedziemy obchodzi¢ Dzien Papieski, ktéry na trwale
wpisal sie w kalendarz nie tylko Kosciota w Polsce, ale i w kalendarz waznych rocznic i obchodow
w naszej Ojczyznie. Tego dnia swoimi ofiarami wspieramy Fundacje ,Dzieto Nowego
Tysigclecia”, ktora zostata powolana przez Episkopat Polski dla upamietnienia pontyfikatu
Blogostawionego Jana Pawla II. Glownym celem Fundacji jest promowanie nauczania
papieskiego i wspieranie okreslonych przedsiewziec spotecznych, gtownie w dziedzinie edukacji
i kultury; miedzy innymi fundowane sg stypendia dla uzdolnionej mlodziezy, a pochodzacej
z ubogich rodzin. Tym bardziej juz dzis polecam zyczliwosci Parafian te specjalng zbiorke
w przyszlg niedzielg. Wasz Proboszcz
Parafia Rzymsko - Katolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu
18 - 400 Lomza, ul. Wojska Polskiego 135
Konto: Bank Pekao SA 57 1240 1532 1111 0000 2055 6732
Proboszcz: ks. Dariusz Nagoérski, tel. 86 216 39 55, 602 764 839,
ks. Andrzej Lupinski, ks. Piotr Kleczynski, ks. Piotr Ogrodowicz - tel.na wikariat 86 216 94 50
ks. Infutat Henryk Jankowski
E’mail: dariusz.nagorski@gmail.com strona internetowa: www.brunon.lomza.pl
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