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Przybadz Panie bo czekamy
Twego przyjscia wygladamy,
MARANA bo Zle nam zyé bez Ciebie!
THA Gotujmy droge Panu.
PRZYJDZ Pr‘OSTUme $ciezki Jego
Przemiefimy swoje zycie,
JEZU PANIE odwrdéémy sie od ztego.
Noc mineta, dziei jest blisko,
w jasnym Swietle czynmy wszystko,
ze snu juz powstaé poral
Pan jest blisko, miedzy nami,
I w ttumie ludzi gdzies wmieszany,
e czy umiem Go zobaczyé?
“ o Pan jest blisko i tez czeka,
czy przyjdzie do cztowieka,
czy kocham Go prawdziwie?

Dla wielu obchody swiat Bozego Narodzenia kojarza sie z ckliwymi
obrazkami Dziecigtka lezacego w ztobie w otoczeniu pasterzy, aniotéw i medrcow.
Takze z rodzinnymi spotkaniami, uroczystg pasterka, prezentami. Z kosciotow i
doméw, z radia i telewizji poptyng dzwieki znajomych koled. Miasta i wioski bedg
tonga¢ w migotliwym blasku lampek zdobigcych choinki.

Te aspekty sSwigt Bozego Narodzenia sg z pewnoscig piekne i cenne. Ale
pragnieniem Boga jest, abysmy w tym czasie doswiadczyli czego$ wiecej. Okres
Adwentu przygotowuje nas na przyjecie task, ktorymi Bég chce nas obdarowac.
Jesli otworzymy przed Nim swoje serca, przychodzacy na ziemie Boég zmieni
nasze dotychczasowe zycie, przeprowadzi nas z ciemnosci
do Swiatta taski, do zycia. Podczas tegorocznego Adwentu
dobra nowina o Wcieleniu moze nas przemieni¢ tak samo
gteboko, jak przemienita uczniow Jezusa. Wazne jest,
abySmy kazdego dnia szukali Boga na modlitwie i rozwazali
stowo zawarte w Pismie Swietym. Wéwczas Duch Swiety
pomoze nam ujrze¢ w ksiegach biblijnych cos wiecej niz tylko
opis wydarzen z zycia Jezusa. Ukaze pewnos¢, ze Bogu
zalezy natym, abysmy Go szukalii znalezli!

ks. Dariusz
S —
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Ewangelia wg Sw. Mateusza (Mt 24,37-44)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyjsciem
Syna Cztowieczego. Albowiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, zenili sie i za mgz
wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedt do arki, i nie spostrzegli sie, az przyszedt potop
i pochtonat wszystkich, tak réwniez bedzie z przyjsciem Syna Cztowieczego. Wtedy dwéch
bedzie w polu: jeden bedzie wziety, drugi zostawiony. Dwie bedg mle¢ na zarnach: jedna
bedzie wzieta, druga zostawiona. Czuwaijcie wiec, bo nie wiecie, w ktérym dniu Pan wasz
przyjdzie. A to rozumiejcie: Gdyby gospodarz wiedziat, o ktorej porze nocy ztodziej ma
przyjs¢, na pewno by czuwat i nie pozwolitby wtamac¢ sie do swego domu. Dlatego i wy
badzcie gotowi, bo w chwili, ktérej sie nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie.

* % * % % * % % * % % *

BOG CZEKA

Adwent (tac. adventus — przyjscie). W tym czasie przypominamy
// sobie prawde, ze Bog pragnie zblizy¢ sig do cztowieka, ktory oddalit sie
od Niego przez grzech. Przychodzi — jak styszymy w dzisiejszym
pierwszym czytaniu — w stowie prorockim przygotowujgcym na
spotkanie z Mesjaszem (zob. Iz 2,1-5), przyszedt w osobie Syna,
przychodzi codziennie w Komunii Swietej, przychodzi, gdy zegnamy sie ze Swiatem i idziemy
do Niego. Ostateczne Jego przyjscie do catego stworzenia dokona sie na koncu czasow.
Niebezpiecznie jest o tym wszystkim nie pamietac.

Dzien konhca bedzie dla wszystkich zaskoczeniem. Nie wszystkich jednak zaskoczy
jednakowo. Czy wobec tego Bdg odrzuca, karze tych, ktdry nie czuwajg? Po prostu szanuje
ich decyzje, wolnos¢. Co to by bowiem byta za mitos$¢, do ktorej trzeba by byto zmuszac.

Co to by byta za rados$¢, uprzejmosé, fagodnosé, cierpliwosé, wiernosé? A takze: pokdj,
sprawiedliwosé¢, dobro¢, opanowanie? (por. Ga 5,22-23). Niemniej, nawet gdy cztowiek zyje
nie czuwajac, Bog nie pozostaje obojetny. Nieustannie walczy o niego. Przychodzi w gtosie
sumienia, a takze poprzez innych ludzi (potrafi sie ukry¢ w ich stowach, ich mitosci do nas,
w ich potrzebach). Przychodzi w nauce Kosciota, w czasie rekolekcji, w sakramentach.

W koncu okazuje sie, ze nasz adwent (czas oczekiwania, skupienia, powrotu) jest
wiasciwie czasem oczekiwania Boga na nas: na Ciebie i na mnie. Oby$smy nigdy z wtasnej
winy nie odwrdcili wzroku, nie opéznili kroku, nie odtozyli spotkania sie z Nim na pdznie;. ..

(Przedruk za,,Dzien Panski”)
* * * * % % * * * * % %

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:
« we wtorek, 3 grudnia — sw. Franciszek Ksawery (1506-1552), prezbiter, jezuita, jeden z najwiekszych
misjonarzy Dalekiego Wschodu w dziejach Kosciota (wspomnienie obowigzkowe);

» w sobote, 7 grudnia — sw. Ambrozy, biskup i doktor Kosciota, ktérego nauczanie miato tak wielki wptyw na $w.
Augustyna, ze sie nawrdcit (wspomnienie obowigzkowe).

* % * % % * % %

Z homilii Ojca Swietego

(...) Rodzina strzeze wiary. Apostot Pawet, u schytku swego zycia dokonuje zasadniczego bilansu: ,wiare
ustrzegtem”(2 Tm 4,7). Jak jg ustrzegt? Nie w kasie pancernej! Nie ukryt jej pod ziemia, jak leniwy stuga. Swiety
Pawet poréwnuje swoje zycie do walki i do wyscigu. Ustrzegt wiare, poniewaz nie ograniczyt sie do jej obrony,
ale gtosit jg, promieniowat nig, zaniést jg daleko. Zdecydowanie sprzeciwit sie tym, ktorzy chcieli
zakonserwowad, ,zmumifikowac¢” oredzie Chrystusa w granicach Palestyny. Z tego wzgledu podjat mezne
decyzje, poszedt na terytoria wrogie, dawat sie prowokowac ludziom dalekim, réznym kulturom, mowit
szczerze, bez strachu. Pawet ustrzegt wiare, bo tak, jak jg otrzymat, tak tez jg dawat, idgc na peryferie,
nie okopujac sie w pozycjach obronnych.

Takze i tutaj mozemy zada¢ sobie pytanie: w jaki sposéb strzezemy naszej wiary? Czy zachowujemy ja dla
nas, w naszej rodzinie, jako dobro prywatne, czy tez umiemy sie nig dzieli¢ poprzez $wiadectwo, goscinnosc¢,
otwartos¢ na innych? Wszyscy wiemy, ze rodziny, zwtaszcza te mtode sa czesto zabiegane, bardzo zalatane.
Ale czy czasami myslicie, ze ten bieg moze tez by¢ zawodami wiary? Rodziny chrzescijanskie sg rodzinami
misyjnymi, w zyciu dnia powszedniego, czynigc sprawy codzienne, wktadajac we wszystko sél i zaczyn wiary!

Papiez Franciszek
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Ciemnosci ze Wschodu

Praktyki wywodzace sie z europejskiej tradycji ezoterycznej, jak magia czy wrézbiarstwo oraz okultystyczne propozycje
wspotczesne, jak kontrola umystu, bioenergoterapia czy supernauczanie, sg obok praktyk wywodzacych sie ze Wschodu gtéwnymi
zrodtami dzisiejszych zagrozen duchowych. Osoby trafiajgce do egzorcystéw dziwig sie, ze przyczyng ich ktopotéw duchowych sg
¢wiczenia jogi, wschodnich sztuk walki czy praktyki gtebokiej medytacji. Jednak to zdziwienie jest jedynie skutkiem swego rodzaju
manipulacji, jakiej poddawani sg ludzie Zachodu od ponad stu lat.

Swiatto ze Wschodu! To hasto przy$wieca wielu srodowiskom okultystycznym, artystycznym i intelektualnym od lat. Kolejne
pokolenia teozoféw, duchowych guru, holistycznych uzdrawiaczy, gtebokich ekologéw gtoszg o przewadze wschodniej duchowosci.
Chrzescijanstwo zepchnigto na margines i powstaty w ten sposob duchowy gtod cztowieka Zachodu proponuje sig zaspokaja¢
wschodnimi praktykami. Jednak drogi duchowe Wschodu i Zachodu nie majg wspoinych punktow. Wynikaja z zupetnie innych
doswiadczen i dgza w zupetnie réznych kierunkach. Cztowiek Zachodu intensywne praktykujac wschodnie techniki medytacyjne,
moze sobie tylko zaszkodzi¢.

Aikido

Japonska sztuka walki propagowana jako pozbawiona agresji, stosujgca tylko chwyty obronne. Przy jej promocii nie wspomina sie
jednak, ze korzenie aikido sg rel|g|Jne Tworca tej sztuki walki Morichei Ueshiba zostat cztonkiem grupy religijnej Omoto-kyo, ktorej
guru obdarzony byt "Swietq sitg". Wkrotce i Ueshiba zostat obdarzony "darami” paranormalnym| migdzy innymi telepatia. Swa
inicjacje opisuje we Wspommemach w sposob nastepujacy: "posiadt mnie ztoty deszcz". Wszystkie fakty opisywane przez Ueshibe
pozwalajg na prostg diagnoze: opegtanie. Twoérca aikido od czasu inicjacji nie przegrat ani jednej walki, mimo ze walczyt nawet
zkilkoma mtodymi przeciwnikami jednoczesnie. Kazdy adept aikido przy kazdym treningu oddaje czes¢ portretowi Ueshiby, ktory jest
umieszczony w miejscu wyréznionym i dominujacym symbolicznie nad salg ¢wiczen.

Filozofia stojgca za aikido zaktada migdzy innymi wszechenergetyczng nature wszechs$wiata, co wyklucza podziat rzeczywistosci
na Stworce i stworzenie. Aikido czerpie tez z azjatyckich pierwotnych kultéw szamanskich ich praktyki transowe i energetyczne
Cwiczenia fizyczne w aikido sg $rodkiem do uchwycenia kontaktu z jaka$ zewnetrzng wobec czlowieka moca zwang "ki" oraz,
w miare postepéw adepta, do manipulowania nig. Czwarty poziom mistrzowski osiaga si¢, majac zdolnosci uzdrawiania oraz
postugiwania sig telepatia. ]

Osoby rozpoczynajace ¢wiczenia aikido zapewniane sa, ze biorg udziat jedynie w sporcie walki. Ze jedynym celem sg
umiejetnosci fizyczne. Wiedza o duchowym, paranormalnym wymiarze tej sztuki walki podawana jest powoli, w miarge wzrostu
zaangazowania i fascynacii aikido. | na tym polega manipulacja. Twierdzi sig takze, ze telepatia, leczenie energiami i prekognicja sg
skutkiem rozbudowania sity psychicznej cztowieka, co jest nieprawda, poniewaz przekraczajq one ludzka nature. W rzeczywistosci
jest to wkraczanie w sfere rzeczywistosci duchowej Cwiczenie aikido czesto konczy sie zniewoleniem duchowym, a nawet
opetaniem.

Tai chi

Tym razem japonski system ptynnych ruchéw ciata wykonywanych w stanie koncentracji umystu i rozluznienia ciata. Coraz
czesciej obecny w polskich szkotach jako zajecia dodatkowe. Bywa nawet alternatywa dla zaje¢ WF. Praktykowany jest dla zdrowia
jako forma medytacji oraz jako metoda samoobrony dzigki wykorzystaniu energii "chi". Na poczatku adept musi zapanowaé¢ nad
swym ciatem, potem nad umystem, a na nastepnym etapie nad ich harmonijng wspétpraca; "Gdy w ruchu nie mysli sie o ruchu, wtedy
zaczyna sie medytacja". Niestety: "Obok pozytywnych zjawisk, w medytacji moga wystapi¢ pewne niekorzystne zjawiska, takie jak:
utrata kontaktu z rzeczywistoscig, halucynacje, zaréowno wzrokowe, jak i stuchowe, urojenia typu paranoidalnego, depersonalizacja
oraz obce i nieznane dotad odczucia somatyczne. Obnizenie funkcjonowania psychofizycznego, ktére jest pozadanym efektem
medytacji, gdy przekroczy pewng granice, moze prowadzi¢ do chwilowej hipoglikemii i hipoteksji, czyli ostrego obnizenia cisnienia
krwi. Efektem tego sg bodle gtowy i zawroty lub nawet omdlenie". To cytat z ksigzki Krzysztofa Macko "Tai Chi Chuan. Filozofia i
praktyka".

Nieswiadomo$¢ ludzi decydujacych o tym, co moze, a co nie moze pojawi¢ sig w polskiej szkole sprawia, ze tego typu praktyki jak
tai chi proponowane sg nawet siedmiolatkom.

Joga

Dlaczego praktyki medytacyjne sg niebezpieczne dla ludzi Zachodu? Dlaczego joga, ktdra dla hinduisty zyjacego w Indiach, ktory
nigdy nie styszat o Jezusie, moze by¢ droga zbawienia, w Europie i Stanach Zjednoczonych jest dla wielu 0s6b zrodtem wielu cierpien
psychicznych i duchowych7 Jest kilkanascie powodéw. Cwiczenia medytacyjne na Zachodzie najczesciej praktykowane sg bez
opieki kompetentnego guru. Mozna zostac instruktorem jogi po miesiecznym korespondencyjnym kursie. Prawdziwy, hinduski guru
jest Swiadom zagrozen jakie niesie za sobg intensywne ¢éwiczenie psycho-duchowe jakim jest joga, czy medytacja w ogole. Wie,
w ktérym momencie pojawig sie traumatyczne objawy, przygotowuje do nich adepta, radzi jak sobie z nimi poradzi¢. Pozbawiony
takiej opieki cztowiek, tracac kontakt z rzeczywisto$cig, doswiadczajac urojen typu paranoidalnego, béléw gtowy i omdlen, wpada
w panike... W USA juz kilkanascie lat temu powstata nowa jednostka chorobowa: rozpad osobowosci w wyniku ¢wiczen
medytatywnych praktykowanych w odosobnieniu. To po prostu nie sg zarty.

Oprdécz zagrozen psychicznych mamy w jodze kontekst religijny. Joga byta przed tysigcami lat, i do dzi$ jest, praktyka religijna.
Stuzy do osiggania celdw religijnych, czyli duchowych, i je osiaga. Pytani o role jogi w zwalczaniu stresu wschodni guru, $miejg sie z
tego, ze komus$ przychodzi do gtowy w tym celu wykorzystywac "Swietg technike", i konstatujg, ze niezaleznie od subiektywnego
nastawienia osoby praktykujacej joge, technika ta osiaga swoj obiektywny efekt. Duchowy efekt.

Niebezpieczenstwo medytacji

Nie ma chrzescijanskiej jogi, tak jak nie ma hinduistycznej modlitwy. W obrebie swiata hinduistycznych poje¢ modlitwa jest
po prostu niemozliwa. Jednak silny juz w XIX w. zachodni nurt kulturowy zacierat granice pomigdzy Swiatem Zachodu i $wiatem
Wschodu. Cztowiek Zachodu traktuje transowe sztuki walki, religijne medytacje czy joge niepowaznie. Nie jest $wiadom przepasci
pomiedzy naszg kulturg wywodzaca sie z Palestyny, Grecji i Rzymu, a kulturami Indii, Chin czy Japonii. Nie jest tez $wiadom,
ze duchowe autorytety hinduizmu i buddyzmu negatywnie wypowiadajg sie o przeszczepianiu hinduizmu i buddyzmu do Europy:
"Nie jestem zwolennikiem catkowitego nawracania sie ludzi Zachodu na buddyzm, gdyz nie jest naturalne odcinanie sie od swoich
korzeni. Francuzi powinni raczej odkry¢ zapomniane, lecz prawdziwe skarby wiasnej religii” - powiedziat Dalajlama tygodnikowi
"Famille Chretienne" 24 kwietnia 1996 r., komentujac konwersje Francuzéw na buddyzm. Za tg wypowiedzig kryje si¢ gtgboka
Swiadomos¢ niebezpieczenstw wynlkajacych z takich konwersji. Jesli dokonuje jej chrzescijanin, porzucajacy Chrystusa dla Buddy
czy Kryszny, musi by¢ tez Swiadom konsekwencji apostazji. Wielkie religie sg rownie godne, lecz nie réwnie dojrzate. Mahomet
i Budda nle kryli, ze sa tylko ludzmi. Chrystus byt Bogiem.

I na koniec pozostaje pytanie o to w jaki sposob rozrézniac. Czy kazdy sport walki jest duchowo grozny? Nie. Jedynie te sztuki
walki, ktore poza ¢wiczeniami fizycznymi proponuja filozofie, cwiczenia medytacyjne lub oddawanie czci symbolom czy osobom.
Sytuaqe komplikuje jednak fakt, ze karate moze by¢ nazwa zaréwno sportu walki, ale moze tez by¢ przez trenera wzbogacone
o elementy filozoficzne i duchowe. Potrzebna jestrozwaga i ostrozno$¢. Jednego mozemy by¢ jednak pewni. Wschodnia medytacja
jesttechnikg duchowa i niesie duchowe skutki. Czasami bardzo kaleczace.

Robert Tekieli (Don BOSCO- magazyn salezjariski nr 3/2008)
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Porzadek nabogenstwe w naszym kosciele
Msze Swiete: w niedziele: 7%, 9%, 11%, 13", 15%, 18™.
. . . 'H00 00
w dni powszednie: 7", 18

Inne nabozenstwa:

+ Modlitwa Rézancowa z Koronka do Milosierdzia BoZego kazdego dnia o godz. 17"

+ Adoracja w(ynagradzajalco-pokutna ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa w kazdg niedziele po mszy
$w. 0 godz. 7% prowadzona przez Wspélnote dla Intronizacji NSPJ

+ W kazdy wtorek od godz. 17" Adoracja Najswietszego Sakramentu prowadzona przez Ruch Rodzin
Nazaretaﬁskggh. Spotkania GRUPY MALZENSKIEJ RRN (Rodzicéw i Dzieci) co drugi pigtek po mszy
$w. o godz. 18™.

+ Wspoélnota Odnowy w Duchu §wietym zaprasza na spotkania modlitewne w kazdy poniedziatek po Mszy
$w. 0 godz. 18" w sali na zapleczu koéciola.

+ W kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz. 16 - osoby korzystajace z pomocy Parafialnego Zespotu
Caritas modlg sie na Rozancu w intencji wszystkich darczyncow i sponsorow.

+ Rézaniec Fatimski 13-go kazdego miesigca o godz. 17%

Kancelaria czynna jest: pon. - czwartek od 8% do 10%; pigtek i sobota od 16™ do 18.

W kazdy piatek od godziny 17" istnieje mozliwosé skorzystania z bezplatnej pomocy
psychologicznej w ramach funkcjonujacej Poradni Rodzinnej przy naszej parafii.
Zapraszamy kazdego, kto jest zaniepokojony swojg sytuacjg malzenska, domowg czy
rodzinng. Porad udziela pan psycholog (tel. 602 460 998 lub 86 216 3955).

* k Kk 0k %

Ogtoszenia DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§ pierwszg niedzielg Adwentu rozpoczynamy nowy rok liturgiczny. Lacinskie ,adventus” w starozytnym
Rzymie oznaczalo coroczne przybycie bostwa do §wigtyni, a w jezyku dworskim oficjalne wprowadzenie wiadcy
z okazji objecia przez niego urzedu. Dla nas chrzescijan oznacza przyjscie Chrystusa zaréwno w ludzkim ciele, czyli
Wecielenie, jak rowniez Jego powtorne przyjscie.

2. Adwent jest zatem czasem oczekiwania na Tego, ktory ma przyjsc¢ i ktory juz przychodzi. Nie przegapmy tego
czasu w Swiecie, ktory probuje skierowac nasze myslenie jedynie na to, co materialne. Starajmy sie nie zgubi¢ z oczu
tego, co istotne w nadchodzacych $wietach Narodzenia Panskiego: spotkania z Tym, ktory stal sie cztowiekiem,
aby nas uczyni¢ dzieémi Bozymi, aby sie do nas przyblizy¢, aby sie sta¢ nam bliskim.

3. Na naszej Adwentowej drodze szczegdlng patronka niech bedzie Maryja. ProSmy Jg, aby Ona uczyla nas jak
mamy sie przygotowac na nadchodzace $wieta. W tym celu zapraszamy do uczestnictwa w roratach, adwentowych
Mszach Swietych, ktére w naszym kosciele beda codziennie o godz. 7”. Zapraszamy do udzialu w nich, w miare
mozliwosci, catymi rodzinami, z zapalonymi lampionami, ktére niech bedg znakiem naszego oczekiwania
iwychodzenia na droge, aby przywitaé¢ Tego, ktory ma przyjsc.

4. W najblizszy wtorek, 3 grudnia, w liturgiczne wspomnienie §w. Franciszka Ksawerego, obchodzimy Dzien
Misyjny. W naszych modlitwach pamietajmy szczegélnie o misjonarzach duchownych i swieckich. Kazdy z nas jest
zobowigzany do wypelnienia nakazu Chrystusa: ,IdZcie na caly §wiat i nauczajcie wszystkie narody...”.

5. W srode, 4 grudnia, w liturgiczne wspomnienie sw. Barbary, obchodzimy Dzien Modlitw w Intencji Bezrobotnych.
Przez jej wstawiennictwo podczas Eucharystii bedziemy poleca¢ Bozej Opatrznosci wszystkich naszych parafian
zmagajgcych sie z tym problemem i poszukujacych pracy — serdecznie zapraszamy do wspolnej modlitwy!

6. W pierwszy czwartek miesiaca, 5 grudnia, zapraszamy na Godzine Swieta po Mszy Sw. o godz.18”, aby dziekowaé
Bogu za ten dar i modli¢ si¢ 0 nowe powolania kaptanskie i zakonne, szczegolnie z naszej parafii. Nastepnego dnia
przypada pierwszy piagtek miesigca. Nie zapomnijmy o spowiedzi i Komunii §w. wynagradzajgcej. Ksieza beda
oczekiwaé¢ w konfesjonatach od godz.17”, natomiast Msza $w. ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa bedzie
0 godz.18”. Tego dnia przypada tradycyjne wspomnienie §w. Mikolaja, biskupa, ktéry zastynat szczegélng miloscig
do potrzebujgcych. Przynajmniej w tym przedSwigtecznym czasie sprobujmy go nasladowaé w trosce
o potrzebujacych. Natomiast z dzieémi z naszej parafii sw. Mikolaj spotka sie niedziele o godz. 13*. W pierwsza
sobote miesigca w szczegolny sposob zwracamy sie ku Niepokalanemu Sercu Maryi.

Wasz Proboszcz

Parafia Rzymsko - Katolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu
18 - 400 Lomza, ul. Wojska Polskiego 135
Konto: Bank Pekao SA 57 1240 1532 1111 0000 2055 6732
Proboszcz: ks. Dariusz Nagorski, tel. 86 216 39 55, 602 764 839,
ks. Andrzej Lupinski, ks. Piotr Kleczynski, ks. Piotr Ogrodowicz - tel.na wikariat 86 216 94 50
ks. Infutat Henryk Jankowski
E’mail: dariusz.nagorski@gmail.com strona internetowa: www.brunon.lomza.pl
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