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Bogu serce, ludziom usmiech, sobie Krzyz. (Jan Vianney)

Przezywajac Wielki Post czesciej spogladamy na krzyz Jezusa. Sadze,
ze rowniez czesciej myslimy o naszym krzyzu. Nie ma chyba katolika, ktory
nigdy nie styszal lub sam nie wypowiedziat stow: ,Musze nies¢ swoj krzyz”.
W zyciu kazdego z nas przychodzi czas prob i wyzwan, ktorym musimy
sprosta¢ poktadajac nadzieje w Panu. Naszym krzyzem moze by¢ trudny
charakter wspotmalzonka czy dziecka, nieoczekiwana Smier¢ bliskiej
osoby, przewlekta i nieuleczalna choroba, jakies nadzwyczajne kiopoty.
W tym sensie wyrazenie ,nies¢ krzyz” oznacza, ze probujemy przyjac
bolesne wydarzenia czy trudng sytuacje bez szemrania, z wiara, ze ufne
kroczenie tg Sciezkg przyblizy nas do Boga.

Istnieje jednak inny sposob niesienia krzyza z Jezusem — nie tylko
w chwilach nieszczesc czy prob, lecz w naszej zwyklej codziennosci. Zaprzeé
sie samego siebie, odrzucac egoizm i grzech, wybieraé¢ dobro. Ten rodzaj
krzyza nie pojawia sie tylko w niektorych momentach naszego zycia.
To jest krzyz, ktory mozemy brac na siebie kazdego dnia.

Kochani !

Wszyscy mamy wiele wspanialych darow, zalet i talentow. Mamy tez
jednak swoj bagaz stabosci i grzechow. Okres Wielkiego Postu jest
doskonalg okazja, by prosi¢ Pana zaréwno o rozwijanie daréow jak i
wyzwolenie z grzechow.

Kluczem do wolnosci jest dla nas krzyz. To wlasnie w krzyzu znajdujemy
site do rzucenia palenia czy jakiegokolwiek innego natogu, do zapanowania
nad zloscig czy ztym humorem. Krzyz ma moc zdja¢ z nas wstyd i poczucie
winy. Jezus ukrzyzowany wota do kazdego z nas: ,/To nieprawda, ze jeste$
do niczego. Jestes mim dzieckiem i Ja Cie kocham.
Pozw6l Mi napelni¢ Cie radoscig i pokojem”.

Wzywajac nas do zaparcia sie samego siebie i wziecia
krzyza, Jezus prosi, abySmy odwrocili sie od grzechu
i poszli za Nim. Nie oczekuje jednak, ze uczynimy to bez
Jego pomocy. Daje nam taske i wszystko, co potrzebne, by
stworzy¢ z nas — ludzi stabych i grzesznych — przepiekny
Kosciol, ktory bedzie wystawial zmartwychwstanie
Jezusa w czasie Swiat wielkanocnych. ks. Dariusz

-
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Ewangelia niedzielna - wg Sw. Mateusza (4, 1-11)

~Jezus wziagt z sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore
wysokag, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice,
odzienie zas stato sie biate jak Swiatto. A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy
rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: Panie, dobrze, Ze tu jestesmy; jesli
chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza. Gdy on jeszcze mowit, oto obtok Swietlany ostonitich, a z obtoku odezwat
sie gtos: To jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchaijcie!
Uczniowie, styszac to, upadli natwarzibardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich,
dotknat ich i rzekl: Wstancie, nie lekajcie sie! Gdy podniesli oczy, nikogo nie
widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im mowigc:
Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie”.

* * *

To, cojest Jezusa, jest tez moje. Jego przemienienie na gorze Tabor pokazuje
mi moje przetworzone przez zmartwychwstanie cztowieczenstwo: ,rzucit Swiatto
na zycie i nieSmiertelno$¢ przez Ewangelie”. Przemienienie Panskie méwi, ze
przemienimy sie: jak koh w pegaza, jak poczwarka w motyla. W poréwnaniu z tym,
kim bedziemy, teraz jestesmy poczwarkami. Gdybym mogt dzis zobaczy¢ siebie,
jakim wowczas bede, oddatbym sobie pokion, padtbym na twarz w gescie
przejecia i adoracji. Nikt z nas nie jest po prostu soba, jest — w nadziei — bogiem,
Bogu prawdziwemu podobnym.

Tomasz Kwiecien OP, ,,Oremus” Wielki Post i Triduum Paschalne 2005, s. 47

* * * * * * * * *

DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

W Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego 25 marca 2011 r. obchodzi¢
bedziemy Dzien SW1Q1:0501 Zycia, Dzien szczegolneJ modlitwy w intencji
dzieci poczetych i nienarodzonych, ktorych zycie w lonie matki jest
zagrozone.

Tego dnia Duszpasterstwo Rodzin, Diakonia Zycia Ruchu Swiatlo-Zycie,
Domowy Kosciol, Katolickie Stowarzyszeme Mtodziezy i Parafie Lomzy,
serdecznie zapraszaja} wspolnoty parafialne, organizacje dzialajace przy
paraflach oraz Ruchy i Stowarzyszenla Katolickie
do zaangazowania sie¢ w organlzaqe Marszu dla Zycia i Rodziny
a WSZYSTKICH do wziecia czynnego udzialu w tej manifestacji
Cywilizacji Zycia. Marsz odbedzie sie 25 marca br. w czterech miastach
naszej Diecezji. Nizej podajemy program dla Lomzy:

18.00 — Msza sw. w Parafii pw. Bozego Ciala w Lomzy (Bp Tadeusz
Bronakowski)

19.00 — Marsz ulicami Lomzy z Parafii pw. Bozego Ciala do Katedry
Lomzynskiej

20.15 — Modlitwa i zlozenie deklaracji podjecia Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego
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Kamienie zycia

Pewnego dnia, pewien stary profesor zostat zaangazowany, aby przeprowadzi¢
kurs dla grupy dwunastu szefow wielkich koncernéw amerykanskich, na temat
skutecznego planowania czasu.

Kurs ten byt jednym z pieciu modutéw przewidzianych na dzien szkolenia. Stary
profesor miat wiec do dyspozycji tylko jedng godzine by wytozy¢é swoj przedmiot.
Stojac przed tg elitarng grupa, ktora byta gotowa zanotowac wszystko, czego ekspert
bedzie nauczat, stary profesor popatrzyt powoli na kazdego z osobna, nastepnie
powiedziat: "Przeprowadzimy doswiadczenie". Spod biurka, ktére go oddzielato
od studentow, stary profesor wyjat wielki dzban o pojemnosci 4 litréw, ktory postawit
delikatnie przed soba.

Nastepnie wyjat okoto dwunastu kamieni, wielkosci pitki do tenisa, i delikatnie
wiozyt je kolejno do dzbana. Gdy dzban byt wypetniony po brzegi i niemozliwym byto
dorzucenie jeszcze jednego kamienia, podnidst wzrok na swoich studentéw i zapytat
ich: "Czy dzban jest peten?" Wszyscy odpowiedzieli: "Tak" Poczekat kilka sekund
i dodat: "Na pewno?". Nastepnie pochylit sie znowu i wyjat spod biurka naczynie
wypetnione zwirem. Delikatnie wysypat zwir na kamienie, po czym potrzasnat lekko
dzbanem. Zwir zajat miejsce miedzy kamieniami... az do dna dzbana. Stary profesor
znow podnidst wzrok na audytorium i znéw zapytat: "Czy dzban jest peten?"

Tym razem $wietni studenci zaczeli rozumieé. Jeden z nich odpowiedziat:
"Prawdopodobnie nie" "Dobrze" odpowiedziat stary profesor. Pochylit sie jeszcze raz
i wyjat spod biurka naczynie z piaskiem. Z uwaga wsypat piasek do dzbana. Piasek
zajat wolna przestrzeh miedzy kamieniami i zwirem. Jeszcze raz zapytat: "Czy dzban
jest peten?"

Tym razem, bez zajaknienia, Swietni studenci odpowiedzieli chérem: "Nie",
"Dobrze" odpowiedziat stary profesor. | tak, jak sie spodziewali, wzigt butelke wody,
ktéra stata na biurku i wypetnit dzban az po brzegi. Stary profesor podniost wzrok
na grupe studentéow i zapytat ich:, ,Jakg wielkg prawde ukazuje nam to
doswiadczenie?" Niegtupi, najbardziej odwazny z ucznidw, biorgc pod uwage
przedmiot kursu, odpowiedziat: "To pokazuje, ze nawet, jesli nasz kalendarz jest
catkiem zapetniony, jesli naprawde chcemy, mozemy dorzuci¢ wiecej spotkan, wiecej
rzeczy do zrobienia". "Nie" odpowiedziat stary profesor, "To nie o to chodzito".

"Wielka prawda, ktérg przedstawia to doswiadczenie jest nastepujaca:
jesli nie wtozymy kamieni jako pierwszych do dzbana, pézniej nie bedzie to mozliwe".
Zapanowato gtebokie milczenie, kazdy uswiadomit sobie oczywistos¢ tego
stwierdzenia.

Stary profesor zapytat ich: "Co stanowi kamienie w waszym zyciu?" "Wasze
zdrowie?", "Wasza rodzina?", "Przyjaciele?", "Zrealizowanie marzen?", "Robienie
tego, co jest waszg pasjq?" "Uczyc sie?", "Odpoczywac?", "Dac sobie czas...?", "Albo
jeszcze co$ innego?" "Nalezy zapamietaé, ze najwazniejsze jest wilozy¢é swoje
KAMIENIE jako pierwsze do zycia, w przeciwnym wypadku ryzykujemy przegrac...
wilasne zycie Jesli damy pierwszenstwo drobiazgom (zwir, piasek), wypetnimy zycie
drobiazgami i nie bedziemy mieé wystarczajgco duzo cennego czasu, by po$wieci¢ go
nawazne elementy zycia.

Zatem nie zapomnijcie zadac sobie pytania: "Co stanowi kamienie w moim zyciu?"
.Nastepnie widzcie je na poczatku do waszego dzbana (zycia)”. Stary profesor
przyjacielskim gestem dtoni pozdrowit audytorium i powoli opuscit sale...

Co jest Twoim kamieniem, skata, opoka?

Spraw Panie abys$ byt zawsze na wiasciwym miejscu w naszym zyciu.
Amen.
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Porzadek nabogenstwe w nassym kosciele
Msze Swiete: w niedziele: 7%, 9%, 11, 13%, 18%,
w dni powszednie: 7%, 18"

Inne nabozenstwa:

¢+ Modlitwa Réozancowa z Koronka do Milosierdzia Bozego kazdego
dnia o godz. 17%

¢+ Adoracja wynagradzajgco-pokutna ku czci Najswietszego Serca Pana
Jezusa w_kazdg niedziele po mszy $w. o godz. 7° prowadzona przez
Wspolnote dla Intronizacji NSPJ

+ W kazdy wtorek od godz. 17" Adoracja Najswietszego Sakramentu
prowadzona przez Ruch Rodzin Nazaretanskich

+ Rézaniec Fatimski 13-go kazdego miesigca o godz. 17”

* * * * *

Ogtoszenia DUSZPASTERSKIE

1. Dzi$ druga niedziela Wielkiego Postu. Kosci6él na rézne sposoby pragnie nam pomoéc, abySmy
ten Swiety czas przezywali z jak najwiekszym pozytkiem. Czyni to zwlaszcza przez gloszenie stowa
Bozego i sprawowanie sakramentu pojednania i pokuty. Czyni to takze przez organizowanie
w tym czasie rekolekcji, dni skupienia czy specjalnych nabozenstw pokutnych... Przypominam,
ze w naszym koéciele w kazdy pigtek o godz. 17 razem z Chrystusem i Jego bolejacg Matka
przemierzamy Droge Krzyzows, a w niedziele po Mszy §w. o godz. 11” rozpamigtujemy Meke Pana
Jezusa podczas Gorzkich Zali. Wszystkich zachecam do licznego udziatu w tych nabozenstwach.
Nie lekcewazmy i nie odrzucajmy mozliwosci poglebienia wiary i prawdziwego nawrdcenia,
poglebienia naszej komunii z Bogiem.

2. Dzisiaj naszymi modlitwami obejmujemy takze gloszenie Ewangelii Chrystusowej na misjach
i tych, ktorzy te Dobra Nowine o zbawieniu niosg na krance ziemi. Oni czesto na wzor Chrystusa
cierpig przesladowania i ptacg najwyzszg cene z wlasnego zycia dla odkupienia innych braci.

3. Wpatrzeni w Ukrzyzowanego, ktory dla nas wyrzek? sie wszystkiego i ztozyt w ofierze swoje zycie,
z ochoczym sercem podejmujmy trud dobrowolnego umartwienia, jako wynagrodzenie za grzechy
nasze i naszych bliznich. Zrobmy dobre postanowienia, powstrzymujmy sie od udziatu w glosnych
rozrywkach, od spozywania napojow alkoholowych, palenia, aby w ten sposéb wynagrodzi¢ Bogu
grzechy pijanstwa, rozwigztosci, nieuczciwosci i wszelki brak pokory. Nie zapominajmy, ze Wielki Post
jest czasem powagi, pokuty i modlitwy. Niech go nie zaklécg huczne spotkania czy imprezy
rozrywkowe. Kochani Rodzice i Wychowawcy, z wiekszg troskg spojrzyjcie w tym czasie na swoje
dzieci. To na Was spoczywa obowigzek dobrego wychowania dzieci, takze w duchu tradycji i naszej
polskiej poboznosci.

4. W piatek, 25 marca, przypada uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego. Uroczystos¢ te obchodzimy
w Kosciele jako Dzien Swietosci Zycia oraz Dzien Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Zycie — wielki
dar Stworcy - jest Swiete od poczecia w tonie matki az do $mierci, domaga sie poszanowania i obrony.
Pamietajmy, ze nikt oprécz Boga nad tym darem nie ma wtadzy. Na Mszy §w. o godz. 18" bedzie mozna
w sposob uroczysty podjaé Duchowg Adopcje.

Niech Wam wszystkim Bog blogostawi!
Wasz Proboszcz
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