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Bog jest pierwszym
zrodtem radosci
i nadziei czlowieka.
Jan Pawet Il

Pewien mysliciel powiedzial: ,Swiat jest pelen cierpienia, ale réwniez
iludzi, ktorzy je przezwyciezaja”. Cierpienie jest nieodlgczng czescig zycia.
Towarzyszy nam na wszystkich jego etapach — czy to w formie drobnych
guzoéw 1 siniakow powszedniego dnia, czy tez bardziej dramatycznych
przezy¢, takich jak nieuleczalna choroba, naglta Smierc czy rozbicie rodziny.

Wiemy, jak wielkie spustoszenie wywoluje powazna choroba. Znamy
rodziny niszczone przez alkoholizm czy inne nalogi. Media donoszg nam
o roznych kleskach zywiotowych, tajfunach, powodziach, trzesieniach
ziemi, ktore potrafig zetrzec z powierzchni ziemi cale spoteczno$ci ludzkie.
Slyszqc o takich n1eszcze;sc1ach Wspolczu_]emy tym, ktorych to dotkneto.

Znamy tez innego rodzaju cierpienia — cierpienia spowodowane niezgodg
pomiedzy ludZmi: pomiedzy malzonkami, pomiedzy rodzicami a dzieé¢mi,
pomiedzy przyjacioimi czy Wspé}pracownikami.

Te wewnetrzne zranienia moga bole¢ nie mniej niz trapione chorobg
cialo. Moga nawet zniszczy¢ nas do tego stopnia, ze wpadniemy w chorobe.

Niezaleznie od tego czy nasze cierpienie jest wynikiem jakiej$ kleski
czy walk wewnetrznych, pozostaje w mocy jedna prawda: Jezus je zna.
On patrzy na nas ze wspoltczuciem i zawsze jest gotow udziela¢ nam swojej
laski. Pragnie widzie¢ nas w zdrowiu i pokoju. Pragnie przekonywac nas,
ze zadna choroba — od najmniejszego przeziebienia do wyniszczajgcego
cialo nowotworu — i zadna wina — od najdrobniejszego
wykroczenia do najciezszych grzechéw — nie jest poza
zasiegiem Jego troski i wspotczucia. Cokolwiek by sie
nam przydarzyto, Jezus Chrystus pragnie przychodzi¢
nam z pomoca. Trwajacy Wielki Post jest doskonalg
okazja ku temu by powierza¢ Jezusowi nasze cierpienia,

wyprowadzi¢ dobro nawet z najwiekszego zla.
ks. Dariusz
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Maly dekalog dla matek

. Nie méw po prostu «nie réb tego», jezeli nie mozesz dodac «zréb
zamiast tego to».

. Nie nazywaj «kaprysami» rzeczy, ktére tylko przeszkadzaja.
. Nie przerywaj niczego co dziecko robi, nie uprzedzajgc go wczesniej.
. Nie «wyprowadzaj» dziecka na spacer, ale idz «z» nim.
. Nie wahaj sie przed robieniem odstepstw od reguty.
. Nie naigrywaj sig z dziecka i nie badz ironiczna: smiej sig z nim, a nie
Zniego.
7. Nie rob z dziecka widowiska ani zabawki.
8. Nie mysl, ze dziecko zrozumie co do niego méwisz, tylko dlatego, ze ty
torozumiesz.
9. Dotrzymuj obietnic i nie obiecuj, gdy wiesz, ze nie mozesz ich
dotrzymac.
10. Nie ktam i nie unikaj pytan.
Whiosek jest jeden: dzieci nie potrzebujg jedynie naszego uczucia
i sympatii, lecz takze naszej inteligencji oraz prawdziwego i cierpliwego
wysitku, aby zrozumie¢ droge ich rozwoju. To jeszcze raz podkreslona
konieczno$¢ stuchania dziecka.

* * *

—

OOk, WN

Dekalog idealnego ojca
1. Badz zawsze sobg, nie udawaj.
2. Badz zawsze gotowy do zabawy, rozmowy, stuchania.

3. Dawaj przyktad samokontroli i bezkompromisowosci, gdy chodzi
o moralnosc.

4. Dawaj poczucie bezpieczenstwa, zarowno w kwestiach powaznych,
jak i btahych, aby nauczy¢ dzieci widzie¢ sedno sprawy w dobrych
i ztych momentach zycia.

5.Nigdy nie badz nieomylny, ale ojcem, ktory «w koncu» znajduje
rozwigzanie problemu.

6. Utrzymuj w tajemnicy sekrety dzieci powyzej dziesieciu lat, nawet przed
zong, jezeli dziecko tak sobie zyczy.

7. Dbaj o autorytet, ale nie bgdz despotyczny, budz szacunek przyktadem.
8. Kontroluj swoj temperament w stosunku do dzieci tak jak do obcych.
9. Ukazuj dzieciom harmonig, szacunek i zrozumienie z zona.

10. Uczyn przynajmniej kolacje momentem spotkania z rodzing, kiedy
mozna porozmawiac bez przeszkdd z zewnatrz.
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Program Rekolekcji Wielkopostnych

Niedziela-3.04.

Msze sw. 0 godz.:
7%  (znaukgogolng)
9%  (dlamtodziezy)
11”  (znaukgogolng)
13%  (dladzieci)
18”  (znaukaogolng)

Poniedziatek - 4.04.

Msze Sw. 0 godz.:
7 (znaukgogdlng)
9%  (znaukgogolng)
10*  (dladzieci)
12%°  (znaukgogding)
17" (dla miodziezy)
19 (znaukaogolng)

Wtorek —5.04.

Msze $w. 0 godz.:
7  (znaukgogdlng)
9%  (znaukgogolng)
10*  (dlachorych)
12 (znaukagogolng)
17" (dla miodziezy)
19%°  (znaukgogding)

Sroda-6.04.

Msze $Sw. 0 godz.:
7  (znaukgogdlng)
9%  (znaukgogolng)
10*  (dladzieci)
12 (znaukaogolng)
17" (dla miodziezy)
19  (znaukgogodlng)

Spowiedz w poniedziatek, wtorek i Srode podczas nabozenstw.
Rekolekcje prowadzi ks. Jacek Czaplicki — Wiceprzewodniczacy
Wydziatu Duszpasterstwa Ogoélnego Diecezji Lomzynskiej.
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Porzadek nabogenstwe w nassym kosciele
Msze Swiete: w niedziele: 7, 9%, 11, 13%, 18,
w dni powszednle 7% 18®

Inne nabozenstwa:

¢+ Modlitwa Rozancowa z Koronkg do Milosierdzia Bozego kazdego
dnia o godz. 17%

¢+ Adoracja wynagradzajgco-pokutna ku czci Najswietszego Serca Pana
Jezusa w_kazdg niedziele po mszy $w. o godz. 7° prowadzona przez
Wspolnote dla Intronizacji NSPJ

+ W kazdy wtorek od godz. 17" Adoracja Najswietszego Sakramentu
prowadzona przez Ruch Rodzin Nazaretanskich

+ Rézaniec Fatimski 13-go kazdego miesigca o godz. 17”

* * * * *

Ogtoszenia DUSZPASTERSKIE

1. Dzisiejsza, juz czwarta niedziela Wielkiego Postu rozni sie nieco
od pozostatych. W tradycji Kosciola nazywamy jg niedzielg Laetare, czyli
niedzielg rados$ci. Widzimy to nawet w zmianie postnego fioletu na rozowy
kolor szat liturgicznych. W polowie Wielkiego Postu Kosciot wzywa
wiernych do radosci, aby wszyscy podejmujgcy trud przemiany serca
wytrwali w tym nielatwym codziennym wysitku.

2. Wielki Post, ktory obecnie przezywamy, to wyjatkowa okazja
do nawrocenia, do odnowienia naszej przyjazni z Bogiem. To czas
powracania do korzeni wiary i zadziwienia tajemnicg Bozej Milosci.
Dobrze wykorzystame ten czas, aby ugruntowac w sobie czlowieka
prawego sumienia i autentyczme zaangazowanego w budowanie
Krolestwa Bozego: Krolestwa prawdy i zycia, sprawiedliwosci, mitosci
1 pokoju w naszych rodzinach, we wspolnocie parafialnej, w miejscach
pracy i w calym spoleczenstwie.

Rekolekcje sg doskonalg okazjg do powrotu do korzeni. Niech nikogo z nas
nie zabraknie na naszych wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych.

Wasz Proboszcz
* * *

Miara dojrzatosci i wielkosci jest stawanie sie "maluczkim”
i uznanie siebie za stuge wszystkich. (P
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