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Zewnetrznie gtodowka
niczym nie rozni sie od postu,
ale wewnetrznie

dzieli je bardzo duzo..

Co roku w Wlelklm Poscie, zapraszajgc nas do przyblizenia sie
do Pana, Kosciot wzywa nas Jednoczesnle do podjecia starozytnej praktyki
postu. Cho¢ lud Bozy praktykuje post od tysiecy lat, w ostatnich
dziesiecioleciach ta uswiecona tradycjg praktyka zaczeta traci¢ na
popularnosci. Problem ten wynika miedzy innymi stad, ze nasza kultura
ktadzie nacisk na natychmiastowg satysfakcje, nie dostrzega natomiast
zbyt wielkiej wagi w opanowaniu siebie i samozaparciu. W rezultacie nie
zawsze doceniamy post. Praktyka postu polega na powstrzymaniu sie na
pewien czas od jedzenia i picia w celu skupienia sie na wzroscie
duchowym. Odmawiajac sobie przyjemnosci — ktére same w sobie nie sg
zte — otwieramy sie nataski, ktérych Bog pragnie nam udzieli¢. Szukajgc go
w ten sposéb z wiekszg gorliwoscia, bedziemy mogli tatwiej ustysze¢ gtos
Boga podczas podejmowania waznych decyzji. A moze nawet odkryjemy,
ze post daje nam smiatos¢, by prosi¢ Pana o cuda!

W tym Wielkim Poscie przyjrzyjmy sie taskom sptywajacym na nasze
zycie, nasze rodziny i nasz Kosciot. Ustanawiajgc przykazanie dotyczace
postu, Kosciot moéwi nam, ze moze on stac sie niezwykle cenng praktykg
w naszym zyciu. Post to nie tylko obywanie sie bez jedzenia przez
okreslony czas. Jest on przepieknym potgczeniem tego, co cielesne z tym,
co duchowe. Nie chodzi tu tylko o poczucie gtodu, lecz o to, by poprzez
gtéd fizyczny ujawnit sie nasz gtdéd duchowy. Chodzi
o to, bysmy osiggneli wolnos¢, ktéra pozwoli nam
zwrocic sie do Pana i prosi¢ Go o duchowy pokarm.
Chodzi o takie ogotocenie swojego wnetrza, aby
Jezus mogt je napetni¢ swojg obecnoscig. Boég
przyjmuje nasze drobne akty umartwienia i odpowiada
na nie wielkimitaskami.

ks. Dariusz
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Ewangelia wg Sw. tukasza (9,28p-36)

Jezus wziagt z soba Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gore, aby sie modlic.
Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sie
ISnigco biate. A oto dwoch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz.
Ukazali sie oni w chwale i mowili o Jego odejsciu, ktorego miat dokonaé w
Jerozolimie. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie
ockneli, ujrzeli Jego chwate i obydwdch mezow, stojacych przy Nim. Gdy oni
odchodzili od Niego, Piotr rzekt do Jezusa: Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy.
Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza. Nie wiedziat bowiem, co méwi. Gdy jeszcze to mowit, zjawit sie obtok
i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci] weszli w obtok. A z obtoku odezwat sie gtos:
To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie! W chwili, gdy odezwat sie ten gtos,
Jezus znalazt sie sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic
nie oznajmili o tym, co widzieli.

r 1 * * * * * * * * * * * *
; PRAWDA, KTORA ROZJASNIA MROKI SERC

Liturgia prowadzi nas dzi$ na wysoka gore (Mt 17, 1),
abysmy wraz z Piotrem, Jakubem i Janem przezyli
tajemnice przemienienia Jezusa. Wydarzenie na Taborze
umozliwia apostotom doswiadczenie w nowy, nieznany
dotad sposoéb prawdy o osobie Jezusa — pozwala ujrze¢ Go
w blasku Jego bostwa. Jezus jest z jednej strony podobnym
do nas uczestnikiem stabej ludzkiej natury, ale z drugiej —
trwa w nim owa niezniszczalna sita zycia (Hbr 7, 16),
wiasciwa jedynie Bogu. Bardzo wymownie $wiadczg
o tym stowa Ojca i znak swiatta. Dlatego tez uczniowie, wpatrujac sie w Jezusa,
wzmacniajg swoje serca, poznajg coraz lepiej, kim jest ich Pan i Nauczyciel. Wraz
z nimi takze Kosciot idacy za swym Panem uczy sie, jak rozswietla¢ Ewangelig swoje
drogiijak umacniac¢ swojg nadzieje w chwilach préb i doswiadczen.

Stuga Bozy Jan Pawet Il nazywa goére Tabor ,goérg ciszy i kontemplacji”, na ktorej
kazdy uczen Jezusa ma dac sie zdoby¢ tajemnicy Swiatta i mitosci Boga (por. Fip 3, 12).
Serca zdobyte przez Chrystusa, odmieniajg zycie. W tej perspektywie krzyze dnia
codziennego nie tkwig juz w mrokach beznadziejnosci i bezsilnosci, lecz w Swietle
modlitwy odstaniajg swojg ,moc, ktéra odnawia i pociesza”. A umocnienie taskg Bozg
pozwala nie tylko z ufnoscig trwac przy Chrystusie, ale takze dodaje sity i odwagi, by z
radoscig wzig¢ udziat w trudach i przeciwnosciach znoszonych dla Ewangelii (2 Tm 1, 8).
(przedruk za ,Dzien Pariski”)

* % % % %

Mito$¢ chrzescijanska nie oznacza kauczukowych pogladdéw poddawania sie kazdemu
naciskowi, zawiera element walki i sprzeciwu. Prawdziwe dobro jest zadziorne, poniewaz
chce dobra innych, ktéremu oni czesto sami sie przeciwstawiajg; witasnie w tej
zadziornosci dowodzi ono swojej prawdy i powagi. (1986).

Boga, ktéry przychodzi jako baranek, nie lubig ci, ktérzy sami sg lwami, wilkami czy
tygrysami. Chca sie rzuci¢ na Baranka, aby Go rozerwacé. Poniewaz tak jest, do tajemnicy
Jezusa Chrystusa nalezy takze Krzyz. (1980).

Istnieje ostateczna racja, dla ktérej warto zy¢, to znaczy Bog i Jego niezgtebiona mitosé.

(2007).
Benedykt XVI (GN7/2013)
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Wielkie przygotowanie — Maty Katechizm...

Kazdy, kto chce przygotowac sie dobrze do sakramentu pokuty i Pierwszej
Komunii Swietej oraz bierzmowania musi wiele sie nauczyc, by pozna¢ Pana
Jezusa, byc blisko Niego i poznac prawdy wiary.

| Komunia Swieta

KainiAbel

Adam i Ewa mieli dwdch synow. Kain zajmowat sie rolnictwem, a Abel Lt
byt pasterzem. Abel byt dobry, a Kain zty. Pewnego dnia Kain i Abel \g’
skfadali Panu Bogu ofiare, by odda¢ Mu cze$¢ i chwate, a przez to 5,

podziekowac za wszystkie dobrodziejstwa. Kain ztozyt ofiare z ptodow
ziemi, Abel za$ ofiarowat najpiekniejszg owce ze swego stada.
Bog nie przyjat ofiary Kaina, poniewaz byt on zlym cztowiekiem.
Przyjat natomiast ofiare dobrego Abla. Kain z zazdrosci postanowit zemsci¢ sie
na bracie. WyprawitAbla w pole i tam go zabit.

Potop

Mineto wiele lat od czaséw Kaina i Abla. Na ziemi przybywato ludzi. Wielu byto ztych,
nie kochali sie wzajemnie, krzywdzili, zapominali o Bogu i obrazali Go réznymi
grzechami. Pan Bog dtugo czekat na poprawe grzesznikdw. Wérdd ludzi zyt pewien
dobry cztowiek o imieniu Noe. Pan Bog polecit Noemu zbudowaé arke, czyli duzy okret
z drzewa. Kiedy arka byta gotowa, Noe wszedt do niej ze swojg rodzing. Do arki Noe
zabrat takze zwierzeta, ktore zyty na Swiecie. Wowczas Pan Bog zestat ulewny deszcz,
ktory padat czterdziesci dni i nocy. Woda podnosita sie coraz wyzej tak, ze wszyscy
ludzie utoneli. Ocalat tylko Noe z rodzing i zwierzetami, poniewaz byli w arce. Kiedy
woda opadta, Noe wyszedt z arki, zbudowat oftarz i zlozyt Panu Bogu ofiare
dziekczynnag za ocalenie.

My takze powinnismy dziekowa¢ Bogu za wszystkie dobrodziejstwa otrzymane
od Niego. Pan Bbég zawsze jest sprawiedliwy i karze za grzechy juz tu na ziemi albo
po smierci. Natomiast za dobre uczynki Bég wynagradza.

Sakrament bierzmowania
Co tojestgrzech?

Grzech jest obrazg Boga, rang zadang Kosciotowi i krzywda,
ktérg cziowiek sam sobie wyrzgdza. Polega na s$wiadomym
i dobrowolnym przekroczeniu prawa wiecznego.

Co to jestgrzech ciezki-Smiertelny?

Grzech $miertelny jest odwrdceniem sie od Boga jako
najwyzszego celu, zniszczeniem mitosci i tgcznosci z Bogiem.
Grzech ten niszczy w cztowieku mito$¢, bez ktérej jest niemozliwe
zycie wieczne. Przy braku skruchy powoduje on wykluczenie
zKrolestwa Bozego i wieczne potepienie.

Co tojestgrzech lekki- powszedni?

Grzech powszedni jest nieporzadkiem moralnym w zyciu cztowieka. Grzech powszedni
nie zrywa przymierza z Bogiem i nie pozbawia grzesznika taski uswiecajgcej, jednakze
pozostawiony bez skruchy usposabia stopniowo cziowieka do popetnienia grzechu
Smiertelnego.

Grzechy gtéwne?

1.pycha; 2. chciwos¢; 3. nieczystos¢; 4. zazdros¢; 5. nieumiarkowanie w jedzeniu
i piciu; 6. gniew; 7. lenistwo.
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Porzadek nabogenstic w naszsym kosciele

Msze $wiete: w niedziele: 7, 9%, 11%, 13%, 15%, 18”; w dni powszednie: 7%, 18"

Inne nabozenstwa:

. Modlitvs:)? Rézancowa z Koronka do Milosierdzia Bozego kazdego dnia
ogodz. 17

+ Adoracja Wynagradzajgco pokutna ku czci NajsSwietszego Serca Pana Jezusa w kazdg
niedziele po mszy $w. o godz. 7 prowadzona przez Wspdlnote dla Intronizacji NSPJ

+ W kazdy wtorek od godz. 17 Adoracja Najéwietszego Sakramentu prowadzona przez
Ruch Rodzin Nazaretanskich. Spotkanla GRUPY MALZENSKIEJ RRN (Rodzicéw i Dzieci)
co drugi piatek po mszy $w. o godz. 18%. Opiekun Ks. Piotr O.

+ Wspélnota Odnowy w Duchu sw1@t m zaprasza na spotkania modlitewne
w kazdy poniedziatek po Mszy sw. o godz. 18%w sah na zapleczu kosciola.

¢+ W kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz. 16" - osoby korzystajace z pomocy Parafialnego
Zespotu Caritas modlg sie na Roézancu w intencji wszystkich darczyncow
isponsorow.

+ Rézaniec Fatimski 13-go kazdego miesigca o godz. 17%

Kancelaria czynna jest: pon. - czwartek od 8” do 10%; pigtek i sobota od 16* do 18%.
* % *x * %

Ogtoszenia DUSZPASTERSKIE

1. Dzisiaj w KoSciele przezywamy niedziele Ad Gentes — naszymi modlitwami obejmujemy
gloszenie Ewangelii Chrystusowej na misjach i tych, ktorzy te Dobrg Nowine o zbawieniu
niosg na krance ziemi. Oni czesto na wzor Chrystusa cierpig przesladowania i placg
najwyzsza cene z wtasnego zycia dla odkupienia innych braci.
2. Wpatrzeni w Ukrzyzowanego, ktory dla nas wyrzekl sie wszystkiego i ztozyt w ofierze
swoje zycie, z ochoczym sercem podejmujmy trud dobrowolnego umartwienia jako
wynagrodzenie za grzechy nasze i naszych bliznich. Zrobmy dobre postanowienia,
powstrzymujmy sie od udzialu w glosnych rozrywkach, od spozywania napojow
alkoholowych, palenia, aby w ten sposob wynagrodzi¢c Bogu grzechy pijanstwa,
rozwigzlosci, nieuczciwosci i wszelki brak pokory. Nie zapominajmy, ze Wielki Post jest
czasem powagi, pokuty i modlitwy. Niech go nie zaklocg huczne spotkania. Kochani
Rodzice i Wychowawcy, z wiekszg troskg spojrzyjcie w tym czasie na swoje dzieci. To na Was
spoczywa obowigzek dobrego wychowania dzieci, takze w duchu poboznosci i polskiej
tradycji.
3. W tym tygodniu przypada pierwszy piatek i pierwsza sobota miesigca. W pigtek
bedziemy przepraszac¢ Boze Serce za wszelki brak milosci, za lekcewazenie daru Bozego
Milosierdzia. Bedziemy prosic o taske nawrodcenia dla siebie i dla tych, ktorzy Pana Boga
przepraszac nie chcg. W sobote powierzymy nasza wspolnote, kazde rodzace sie¢ w niej
igodnie konczace sie zycie Sercu Maryi —najlepszej z Matek.
4. Okazja do spow1ed21 Swietej pierwszopiatkowej w naszym kosciele w pigtek od godziny
17" o godz 17% Droga Krzyzowa. Wszystkich Parafian serdecznie zachecamy do pojed-
nania sie z Bogiem i bra¢mi oraz do licznego udzialu w tych nabozenstwach.
5. W sobote o godz. 18” — przygotowanie liturgiczne dla dzieci przed I Komunia §w. i ich
rodzicow.
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